
 
 

 

 

SCOLIOSIS BY CSM  

Programme du cours - Module I 

 

 

Premier jour 
9h-13H:  

 Présentation 
 Remise du matériel 
 Mon expérience personnelle 
 Globalité 
 Où allons-nous ? 
 Résultats des cas cliniques chez les patients atteints de scoliose et 

d'altérations sagittales troubles sagittaux 
13h-14h 

 Déjeuner buffet libre 
14-15:30h 

 Définition et classification théorique de la scoliose  
 

 

Deuxième jour 
9h-13h 

 Définition théorique et classification Kyphose et lordose 
 Scoliose posturale versus scoliose structurée 

13h-14h 
 Déjeuner buffet libre 

14-15:30h 
 Cyphose posturale contre cyphose structurée 
 Pratique de l'examen d'une personne présentant une altération sagittale 
 Examen pratique d'une personne présentant une scoliose structurée 
 Introduction et Anamnèse d'une personne présentant une altération 

sagittale  
 

  



 
 

 

 

 

 

 

Troisième jour 
9h-13h 

 Introduction et Anamnèse d'une personne atteinte de scoliose 
idiopathique 

 Un travail commun passif à partir d'une vision globale 
 Pratique 
 Exercice 1 
 Pratique 

13h-14h 
 Déjeuner buffet libre 

14-15:30h 
 Exercice 2 
 Pratique 

 

 

 

Quatrième jour 
9h-13h 

 Travailler avec de vrais patients 
13h-14h 

 Déjeuner buffet libre 
14h-15:30h 

 Réflexion sur ce qui a été appris 
 Questions et réponses 
 Présentation des diplômes  

 


