
 
 

 

 

SCOLIOSIS BY CSM  

Programa Curso - Módulo I 

 

Día 1 
9h-13H:  

 Presentación 
 Entrega de material 
 Mi experiencia personal 
 La Globalidad 
 Hacia donde nos dirigimos? 
 Resultados casos clínicos en pacientes con escoliosis y alteraciones 

sagitales 
13h-14h 

 Comida tipo buffet 
14-15:30h 

 Definición y clasificación teórica de escoliosis  
 

 

 

Día 2 
9h-13h 

 Definición y clasificación teórica Cifosis y Lordosis 
 Escoliosis postural versus escoliosis estructurada 

13h-14h 
 Comida tipo Buffet 

14-15:30h 
 Cifosis postural versus estructurada 
 Práctica de exploración persona con alteración sagital 
 Práctica de exploración persona con escoliosis estructurada 
 Introducción y Anamnesis persona con alteración sagital 

 

  



 
 

 

 

 

Día 3 
9h-13h 

 Introducción y Anamnesis persona con escoliosis idiopática 
 Trabajo articular pasivo desde una visión global 
 Práctica  
 Ejercicio 1 
 Práctica 

13h-14h 
 Comida tipo Buffet 

14-15:30h 
 Ejercicio 2 
 Práctica 

 

 

 

Día 4 
9h-13h 

 Trabajo con pacientes reales 
13h-14h 

 Comida tipo buffet 
14h-15:30h 

 Reflexión de lo aprendido 
 Dudas 
 Entrega de Diplomas 

 


